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Уважаемая Нина Александровна! 

Всероссийское общественное движение медицинских работников в поддержку 

грудного вскармливания «Российская ассоциация грудного вскармливания» (РАГВ) 

создано в 2011 году группой врачей  национальных экспертов и преподавателей 

Инициативы ВОЗ/ЮНИСЕФ "Больница, доброжелательная к ребенку" (ИБДР). Наша 

ассоциация объединяет ведущих специалистов Российской Федерации, которым в силу 

своей профессиональной деятельности приходится решать проблемы, связанные с 

лактацией и грудным вскармливанием, помогать представителям профессионального 

сообщества продвигать идеи ГВ в медицинских учреждениях, гармонизировать 

отношения молодых мам и младенцев. 

Эксперты и участники РАГВ не смогли остаться в стороне от темы «Мамы без 

тормозов. Грудное вскармливание школьников?!», которая обсуждалась в эфире 

программы Первого канала «Пусть говорят» 26 марта 2025 года. 

В то время, когда государственной политикой является поддержка материнства и 

детства, данная передача стала критикой кормящих грудью женщин. Вместо поддержки и 

информирования родителей о важности грудного вскармливания, в передаче подвергли 

сомнению нормальность грудного вскармливания как такового.  

К сожалению, эфир «Пусть говорят» не способствует раскрытию важности темы 

грудного вскармливания и пропаганде естественного материнства. Почему-то авторы 

программы решили так подобрать гостей, чтобы у зрителя могло сложиться впечатление, 

что ГВ – это удел маргиналов. Реплика «экспертов» данной передачи о том, что 

рекомендации ВОЗ: «грудное вскармливание рекомендуется продолжать до 2-х лет – это 

не для России, а для бедных стран Африканского континента…» – является не просто 

ошибочной, а откровенно вредительской. Всемирная организация здравоохранения 

адресует свои рекомендации по грудному вскармливанию не только странам «третьего 

мира», но и государствам Европы, в том числе РФ. Наше региональное бюро ВОЗ – это 

европейское бюро с центральным офисом в городе Копенгагене, Дания. Такое деление 

позволило давать рекомендации с учётом культуры, локальных проблем и особенностей 

системы здравоохранения в конкретном регионе. Причина, по которой ВОЗ предлагает 

продолжать грудное вскармливание детей в европейском регионе, связана не с 

отсутствием еды, а с уникальными свойствами грудного молока. Так, в документах прямо 

изложено, что «на втором году жизни грудное молоко остается важным источником 

макро- и микронутриентов, особенно энергии, белка, омега-3 жирных кислот, витаминов 
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А и В2, Са. Помимо этого, продолжает обеспечивать иммунную защиту ребенка благодаря 

большому набору непитательных веществ: олигосахариды, гормоны, микро-РНК, 

иммуноглобулины, хемокины и цитокины, лейкоциты, микробиом грудного молока» и др. 

Уверены, данный эфир «Пусть говорят» нанес и продолжает наносить вред идеям 

по поддержанию грудного вскармливания как жизненно важного элемента 

демографической политики и политики здоровья нации, поддержки детства. Если 

государство обеспокоено этими вопросами, то мы как профессионалы области грудного 

вскармливания настаиваем на необходимости экспертизы эфира на предмет соответствия 

государственной политике. 

В программе в качестве негативного примера был представлен опыт кормления 

ребенка до 7 лет. Но, учитывая ход эфира, мы склонны опасаться, что осуждалось 

кормление грудью как таковое.  

На данный момент (2025 год) все проведенные исследования взаимосвязи здоровья 

с продолжительностью грудного вскармливания показывают пользу кормления до 2-х лет 

и далее. Никаких исследований по поводу физического, эмоционального или 

психологического здоровья детей, кормившихся более двух лет, не проводилось. 

Кроме того, продолжительное кормление грудью до 2-х и старше помогает 

кормящей женщине снизить риски возникновения: 

 Метаболического синдрома. Более того, по мере увеличения длительности 

лактации — риск снижается еще больше. 

 Кормление грудью в течение двух лет снижает риск развития сердечно-сосудистых 

заболеваний на 18%, а инсульта — на 17%. 

 У женщин, кормивших грудью до двух лет, риск сахарного диабета 2 типа 

снижался до 44%. 

 Известно, что грудное вскармливание является профилактикой развития 

онкологических заболеваний репродуктивных органов женщины, в частности молочных 

желез. Ученые из Австралии в 1988 году выявили снижение риска возникновения рака 

молочной железы у кормивших женщин на 15%. Учитывая малую выборку пациенток в 

ходе исследования (были проанализированы случаи всего около 1500 женщин), в 1993 

году Всемирная организация здравоохранения перепроверила результаты исследования, в 

связи с чем было проведено широкомасштабное исследование с включением более 17000 

женщин. Результат оказался еще более впечатляющим. У кормивших женщин отмечено 

снижение заболеваемости раком молочной железы на 20-22%. 

 Медицина не стоит на месте и в связи с выявлением конкретных мутаций, 

ответственных за значительную часть онкологических процессов в молочной железе, 

было проведено много исследований в период с 2000 по 2014 годы. Результаты 

свидетельствовали также в пользу грудного вскармливания: у носительниц мутации 

Her2/neu при грудном вскармливании риск заболеть раком молочной железы снижается в 

4 раза, у носительниц BRCA1 — на 30%. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10111449/  

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/apa.13133  

https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0140-6736(15)01024-7  

Более того, позиция ВОЗ относительно длительности грудного вскармливания 

поддержана авторитетными медицинскими организациями всего мира. Мы специально 

приводим в документе позицию только таких же экономически развитых стран, как и РФ, 

где нет голода, и есть доступ к чистой питьевой воде, чтобы показать, что даже в этих 

странах задокументировано право младенцев получать материнское молоко до 2 лет и 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10111449/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/apa.13133
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0140-6736(15)01024-7


3 
 

более. А длительность кормления грудью — это вопрос, который решается только внутри 

семьи и зависит от потребностей ребенка и возможностей его матери.  

 

Таблица 1 Сравнение национальных рекомендаций по ГВ Америки, Канады и 

Великобритании. 

 

 
Длительность ГВ ИГВ Старт прикорма 

Поддержка   

«10 шагов» - 

BFНI 

CDC До 12 мес. и старше До 6 мес. Около 6 мес. Да 

NHS До 2 лет и более До 6 мес. Около 6 мес. Да 

Health Canada До 2 лет и более До 6 мес. Около 6 мес. Да 

 

CDC - центры по контролю и профилактике заболеваний США. 

https://www.cdc.gov/breastfeeding/php/about/index.html   

NHS - национальная служба здравоохранения Великобритании. 

https://www.nhs.uk/conditions/baby/breastfeeding-and-bottle-feeding/breastfeeding/your-questions-answered/   

Health Canada – министерство здравоохранения Канады.  

https://www.hss.gov.nt.ca/en/services/breastfeeding   

BFНI - Baby-Friendly Hospital Initiative.  

https://www.unicef.org/documents/baby-friendly-hospital-initiative   

 

Таблица 2 Сравнение рекомендаций по грудному вскармливанию медицинских ассоциаций 

различных стран 

 

  Длительность ГВ ИГВ Старт 

прикорма 

Поддержка 

 «10 шагов» - BFНI 

AAP До 2 лет и более До 6 мес. Около 6 мес. Да 

AAFP До 2 лет и более До 6 мес. Около 6 мес. Да 

ACOG До 2 лет и более До 6 мес. Около 6 мес. Да 

ESPGHAN Пока это 

взаиможелаемо 

Примерно до 

6 мес. 

С 4 до 6,5 

мес. 

Не поднимают эту тему 

в своем документе 

CPS До 2 лет и более До 6 мес. Около 6 мес. Да 

https://www.cdc.gov/breastfeeding/php/about/index.html
https://www.nhs.uk/conditions/baby/breastfeeding-and-bottle-feeding/breastfeeding/your-questions-answered/
https://www.hss.gov.nt.ca/en/services/breastfeeding
https://www.unicef.org/documents/baby-friendly-hospital-initiative
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AAP – Американская академия педиатрии. 

Policy Statement: Breastfeeding and the Use of Human Milk 

AAFP – Американская академия семейных врачей. 

Breastfeeding, Family Physicians Supporting (Position Paper) 

ACOG – Американский колледж акушеров и гинекологов. 

Optimizing Support for Breastfeeding as Part of Obstetric Practice  

Practice Advisory to Update the Duration of Breastfeeding 

ESPGHAN – Европейское общество педиатрии, гастроэнтерологии, гепатологии и 

диетологии. 

Breast-feeding: A Commentary by the ESPGHAN Committee on Nutrition 

CPS – Канадское педиатрическое общество. 

Nutrition for Healthy Term Infants: Recommendations from Birth to Six Months 

Nutrition for Healthy Term Infants: Recommendations from Six to 24 Months 

 

Кроме того, возмущение вызвала реплика эксперта Марии Тархановой (8:13 мин) 

«…сейчас любой психиатр, любой врач который занимается психикой ребенка … конечно 

скажет, что это все разумеется, имеет такой сексуальный подтекст». Сексуализация 

процесса ГВ указывает только на некомпетентность таких специалистов.   

Нет фамилий врачей, которые смогли бы подтвердить это утверждение, 

сославшись не только на свое личное мнение, а на данные качественных исследований 

или хотя бы позиции авторитетных научных сообществ. В конкретном случае данная 

реплика является не более чем введением в заблуждение огромного числа людей и 

трансляцией личной позиции Марии Тархановой. 

Российская ассоциация грудного вскармливания просит Вас отнестись с 

пониманием к опасениям с нашей стороны после выхода в эфир этой программы «Пусть 

говорят». Наша ассоциация была создана с учетом тех вызовов, которые сейчас стоят 

перед Российской федерацией в области демографии и здоровья нации. Мы считаем, что 

вопросы благополучия нации тесно связаны с тем, каким образом выстроена политика в 

области медицинского сопровождения беременности, родов и послеродового периода, в 

области грудного вскармливания и поддержки материнства и детства. 

 

С уважением, 

Президент РАГВ 

Национальный преподаватель 

и эксперт ИБДР                                Б. Н. Скуратов 

https://publications.aap.org/pediatrics/article/150/1/e2022057988/188347/Policy-Statement-Breastfeeding-and-the-Use-of?searchresult=1?autologincheck=redirected
https://www.aafp.org/about/policies/all/breastfeeding-position-paper.html
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/committee-opinion/articles/2018/10/optimizing-support-for-breastfeeding-as-part-of-obstetric-practice
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/practice-advisory/articles/2023/02/duration-of-breastfeeding-update
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/canada-food-guide/resources/nutrition-healthy-term-infants/nutrition-healthy-term-infants-recommendations-birth-six-months.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/canada-food-guide/resources/nutrition-healthy-term-infants/nutrition-healthy-term-infants-recommendations-birth-six-months/6-24-months.html

